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การวิจยัเชิงสาํรวจน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา (1) ระดบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ (2) ปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เร่ืองสุขภาพจิต

ชุมชน ปัจจยัแรงจูงใจ ปัจจยัการสนับสนุนจากองค์กร และ (3) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ 

ปัจจยัแรงจูงใจ การสนบัสนุนจากองคก์ร กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บ้าน อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ประชากร คือ อสม. อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน 1,376 คน 

คาํนวณกลุ่มตวัอยา่งและสุ่มแบบหลายขั้นตอนไดจ้าํนวน 126 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามท่ีมีค่าความเท่ียง

ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.81 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ไค-สแควร์ การทดสอบฟิชเชอร์แอคแซกท์ และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ผลการวิจยัพบวา่ (1) ระดบั

การปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอสม. อยูใ่นระดบัปานกลาง (2) อสม.ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อาย ุ40-49 ปี จบ

การศึกษาระดบัประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รายไดข้องครอบครัวต่อเดือนอยูร่ะหวา่ง 5,001-10,000 

บาท ระยะเวลาการเป็น อสม.ตํ่ากวา่ 10 ปี การเพ่ิมพูนความรู้ ทกัษะเก่ียวกบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตจากบุคลากร

สาธารณสุขทุกคร้ังของการฝึกอบรมหรือประชุม ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชน อยูใ่นระดบัมาก ปัจจยัแรงจูงใจ

และปัจจยัการสนับสนุนจากองค์กร อยู่ในระดบัปานกลาง และ (3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบัติงาน

สุขภาพจิตชุมชนของ อสม.อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ เพศ การเพ่ิมพูนความรู้ อาย ุปัจจยัแรงจูงใจ 

และปัจจัยการสนับสนุนจากองค์กร ขอ้เสนอแนะ คือ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ควรสร้างแรงจูงใจในด้านความ

ต้องการความมั่นคง ปลอดภัย ความต้องการทางสังคม หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน สํานักงาน

สาธารณสุขจงัหวดั ควรสนบัสนุนดา้น บุคลากร งบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ใหเ้พียงพอ 
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Abstract 
 

The purposes of this survey research were to study: (1) the level of performance on community mental 

health among village health volunteers in Lomkao District Phetchabun Province; (2) personal factors, 

knowledge of community mental health, motivating factors and organization support; and (3) the 

relationship between personal factors, knowledge, motivating factors and organization support to 

performance on community mental health among village health volunteers in Lomkao District 

Phetchabun Province.The study was conducted in a sample group of 126 village health volunteers in 

Lomkao District Phetchabun Province, recruited by multi-stage random sampling technique. Data 

collection was carried out by a questionnaire, with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.81; and data 

analysis was done to determine percentage, mean, standard deviation, Chi-Square test, Fisher Exact  Test 

and Pearson’s product-moment correlation coefficient.The results revealed that: ( 1 )  performance on 

community mental health  among village health volunteers in Lomkao District Phetchabun province 

was at a moderate level; ( 2)  Most village health volunteers were female, 40-49 years old, finishing 

primary level of education, farmers, having average family income about 5,001-10,000 baht per 

month, serving as a village health volunteers less than 10 years, having been trained on mental health skill 

from public health personnel training or meetings, having knowledge of community mental health at a 

high level, having both motivational factors and organizational support at moderate levels; and (3) 

knowledge, age, sex, motivation factors and organization support factors were significantly associated 

with the performance on community mental health among village health volunteers (p-value = 0 .0 5 ) 

The suggestion is health officials Should create incentives to secure the social needs. Local 

government agencies Provincial Health Office Should provide adequate material support personnel 

budget. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Performance on community mental health among village health volunteers,  

 Village health volunteer, Motivation factor, Organizational support. 
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บทนํา 

 

 ปัจจุบนัสังคมไทยกาํลงัเผชิญกบัปัญหาวิกฤตหลายดา้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ 

การเมือง ประกอบกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสังคมไทย ท่ีทาํใหก้ารดาํเนินชีวติเป็นไปอยา่งเร่งรีบ ตอ้ง

แก่งแย่งแข่งขนักันมากข้ึน รวมทั้ งโครงสร้างทางสังคมท่ีมีความ เหล่ือมลํ้ าทาํให้เกิดปัญหา ส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวติและสุขภาพจิตของคนไทยเพ่ิมข้ึนตามลาํดบั  

 ปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาสังคมมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด หากสงัคมมีปัญหา อาทิ ความขดัแยง้

ทางความคิด ความรุนแรง สมาชิกในครอบครัวเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรังโรคร้ายแรง โรคทางจิตเวช ติดสุรา พิการ 

ปัญหาความสมัพนัธ์ในครอบครัว ส่ิงเหล่าน้ีลว้นส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของประชาชนทั้งส้ิน ในทางกลบักนั 

การท่ีคนในสังคมมีปัญหาสุขภาพจิตก็มกัจะส่งผลให้สังคมเกิดปัญหากลายเป็นสงัคมท่ีไม่น่าอยู ่ส่งผลคุกคามต่อ

คุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ ตลอดจนการดาํเนินชีวิตเพ่ิมมากข้ึน หากไม่สามารถปรับตวั

ไดก็้จะส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา เช่น ภาวะเครียด โรคประสาท โรคซึมเศร้า โรคจิต และฆ่าตวัตายใน

ท่ีสุด ปัญหาสุขภาพจิตมีแนวโนม้จะ ทวคีวามรุนแรงมากข้ึน จากรายงานขอ้มูลสถิติอตัราการฆ่าตวัตายของกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่ พ.ศ. 2553 ถึง พ.ศ. 2555 พบอตัราการฆ่าตวัตาย 5.90,6.04 ,6.20 ต่อแสน

ประชากร ตามลาํดับ จากขอ้มูลของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข รายงานอตัราการฆ่าตวัตาย สืบคน้

จาก http://www.dmh.go.th/report/suicide/ สาํหรับจงัหวดัเพชรบูรณ์ ตั้งแต่ พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2554 พบอตัราการ

ฆ่าตวัตาย 8.13 ,7.12 ,7.13 ,11.07 ต่อแสนประชากร ตามลาํดบั ส่วนอาํเภอหล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์ ตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2553 ถึง พ.ศ. 2556 พบอตัราการฆ่าตวัตาย 9.2 ,6.1 , 6.1 ,7.4 ต่อแสนประชากร ตามลาํดบั จากขอ้มูลดงักล่าว

เม่ือเปรียบเทียบกบัตวัช้ีวดัของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กาํหนดไวว้า่อตัราการฆ่าตวัตายไม่เกิน 6.5 

ต่อประชากรแสนคน แต่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ มีอตัราการฆ่าตวัตายสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ดงันั้นถา้ไม่ได้

รับการแกปั้ญหาจะส่งผลกระทบไม่ใช่เฉพาะผูป่้วยและผูท่ี้ฆ่าตวัตายเท่านั้นยงัส่งผลกระทบทางจิตใจต่อคนใน

ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างมหาศาล ทั้ งในด้าน

ประสิทธิภาพการทาํงาน การสร้างรายได ้โดยเฉพาะผูท่ี้อยู่ในวยัแรงงาน ซ่ึงหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

สถาบนัครอบครัว และชุมชนทุกภาคส่วนตอ้งร่วมมือกนัในการแกปั้ญหาสุขภาพจิตและการทาํให้สังคมมีความ

น่าอยูผู่ค้นในสังคมอยูร่่วมกนัอย่างมีความสุข โดยเร่ิมจากชุมชนภายใตแ้กนนําอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บ้านท่ีอยู่ใกล้ชิด รับรู้ปัญหา และได้รับความไวว้างใจอย่างมากจากคนในชุมชน ดังนั้ นหากอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นไดป้ฏิบติังานดา้นสุขภาพจิตชุมชนครอบคลุมตามบทบาททั้งการส่งเสริมสุขภาพจิต

ป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต การบรรเทาหรือแกไ้ขปัญหาสุขภาพจิต การช่วยใหไ้ดรั้บยาอยา่งต่อเน่ือง การปลอบโยน

ใหก้าํลงัใจและเยีย่มบา้น จะส่งผลให้สามารถช่วยเหลือประชาชนผูมี้ปัญหาสุขภาพจิตและเป็นการป้องกนัปัญหา

สุขภาพจิตได ้อยา่งไรก็ตามการทบทวนวรรณกรรมจากผลการศึกษาท่ีผ่านมาลว้นยืนยนัสอดคลอ้งกนัวา่ในการ

ปฎิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน ประกอบด้วยด้านการส่งเสริมปัญหา

สุขภาพ ดา้นการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต ดา้นการรักษาพยาบาลผูมี้ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ดา้นการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผูมี้ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ซ่ึงดา้นท่ีมีการปฏิบติันอ้ย คือ การให้ความรู้ผ่านทางหอกระจายข่าว
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และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดักิจกรรมและการติดตามประเมินผล การคน้หาผูป่้วยโรคซึมเศร้า ผูมี้ความ

เส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย และผูมี้ปัญหาสุขภาพจิตอ่ืนๆ ซ่ึงอาสาสมคัรบางส่วนยงัไม่ไดรั้บการอบรมในการใชแ้บบ

ประเมินทาง ดา้นสุขภาพจิต ยงัขาดทกัษะในการนาํไปใช ้ขาดความเขา้ใจในการส่งต่อผูป่้วยโรคจิตหรือผูมี้ปัญหา

สุขภาพจิต ดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีการปฏิบติัน้อยท่ีสุด เก่ียวกบัการติดตามดูแลผูป่้วย โรคจิตหรือผูมี้ปัญหา

สุขภาพจิตในชุมชนท่ีบา้น (กรรณิกา กากีวงศ์, 2549:52) การปฏิบติังานตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยดา้นการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตปฏิบติัมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นการ

ส่งเสริมสุขภาพจิต ส่วนดา้นการช่วยให้ไดรั้บการรักษาต่อเน่ือง ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด คือ การประสานงานหรือส่งต่อ

ผูป่้วยจิตเวชและญาติในชุมชน ส่วนทศันะต่อการพฒันาอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีความเห็นดว้ย

ระดบัมาก คือ เห็นดว้ยใหมี้การสนบัสนุนคดักรองดา้นสุขภาพจิต รวมทั้งตอ้งการความสาํเร็จในการทาํงาน ไดรั้บ

การยอมรับและคาํช่ืนชม จากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขหรือเพ่ือนร่วมงาน ทาํให้มีขวญักาํลงัใจในการทาํงาน (ทยาน 

โคตะนนท,์ 2554:1)  

การทบทวนวรรณกรรมจากผลการศึกษาท่ีผ่านมาลว้นยืนยนัสอดคลอ้งกนัวา่ แรงจูงใจมีความสัมพนัธ์

กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านอาํเภอกุมภวาปี จงัหวดัอุดรธานี  

(กิตติพงษ ์บวัติก 2551 : 65)  แรงจูงใจในการปฏิบติังานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํชุมชนมีความสัมพนัธ์

กบัความตอ้งการในการปฏิบติังานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํชุมชนในเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 

(ประภารัตน์ รักขิตตธรรม 2552:99) และจากการทบทวนวรรณกรรมจากผลการศึกษาท่ีผ่านมาล้วนยืนยนั

สอดคลอ้งกันว่าการสนับสนุนจากองค์กรมีความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน (กิตติพงษ์ บัวติก2551 : 68) และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กับการ

ปฏิบติังานตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ในการดาํเนินงานสุขภาพภาคประชาชน (ธินกร 

ไฝเพชร 2551:95) 

การศึกษาการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน อาํเภอหล่มเก่า

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชน ปัจจยัแรงจูงใจ ปัจจยัการสนบัสนุนและปัจจยัท่ี

มีความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านจะเป็นข้อมูล

พ้ืนฐานท่ีสาํคญัในการเสริมสร้างการปฏิบติังานสุขภาพจิตในชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นท่ี

จะใชใ้นการวางแผนแกไ้ขปัญหาและพฒันาการดาํเนินงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บ้านของอาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ครอบคลุม ต่อเน่ือง และทั่วถึง

ประชาชนต่อไป จึงมีความจาํเป็นตอ้งศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

1. เพ่ือศึกษาระดบัการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอ

หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  

4 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

2. เพ่ือศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชน ปัจจัยแรงจูงใจ ปัจจยัการสนับสนุนจาก

องคก์รของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  

3. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชน ปัจจยัแรงจูงใจ 

ปัจจยัการสนับสนุนจากองค์กร กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน อาํเภอหล่มเก่าจงัหวดั

เพชรบูรณ์ จาํนวน 1,373 คน คาํนวณขนาดตัวอย่างได้ จาํนวน 126 คน และใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลาย

ขั้นตอน(Multistage sampling) มีขั้นตอนการดาํเนินการ โดยแบ่งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น เป็น 9 

ตาํบล ได้จาํนวนตวัอย่างใน 9 ตาํบล จาก 9 ตาํบลได้ 126 คน คาํนวณสัดส่วนจาํนวนอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้นในตาํบลต่างๆ สุ่มตวัอยา่งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple 

Random Sampling) โดยวิธีจบัฉลากรายช่ืออาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นในแต่ละตาํบลให้ครบ จาํนวน 

126 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบั เท่ากบั 0.81 ขอ้คาํถามความรู้

เร่ืองสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ หาค่าความ

เช่ือมั่น โดยใช้สูตร Kr 20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson ) มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.93 ปัจจัย

แรงจูงใจ ปัจจัยการสนับสนุนจากองค์กร หาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบราช 

(Cronbach’s coefficient alpha) ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ  0.85 0.82 ตามลําดับ เก็บขอ้มูลระหว่างวนัที่ 31 

มกราคม 2558 – วนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 2558 ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมา 126 ชุดคิดเป็นร้อยละ 100 วเิคราะห์

ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การ

ทดสอบไค-สแควร์ ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา อาชีพ การทดสอบฟิชเชอร์แอคแซกท์ ไดแ้ก่ เพศ และสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ได้แก่ อายุ ระยะเวลาการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน รายได้ของ

ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน การเพ่ิมพูนความรู้/ทักษะเก่ียวกับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนจากเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชน ปัจจยัแรงจูงใจ ปัจจยัการสนับสนุนจากองคก์ร โดยกาํหนดนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

ผลการวจิยั 

 

ระดบัการปฏิบัตงิานสุขภาพจติชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน อาํเภอหล่มเก่า จงัหวัด

เพชรบูรณ์ พบวา่ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลางมากท่ีสุด 

ร้อยละ 61.9 รองลงมาอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 26.2 และระดบัน้อย ร้อยละ 11.9 ตามลาํดบั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

2.13 (S.D.=0.42 ) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตดา้นการฟ้ืนฟูสภาพผูมี้ปัญหา
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สุขภาพจิตและจิตเวช ดา้นการช่วยรักษาพยาบาลผูมี้ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช มีระดบัการปฏิบติังานสุขภาพจิต

ชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง  

ปัจจัยส่วนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน อําเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 92.06 อายุระหว่าง 40-49 ปีร้อยละ 50.8 อายเุฉล่ีย 45 ปี(S.D.=9.61) 

อายตุ ํ่าสุด 21 ปี อายสูุงสุด 76 ปี จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 46 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 

55.6 รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 5,001-10,000 บาทร้อยละ 38.9 มีระยะเวลาการเป็นอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นตํ่ากวา่ 10 ปี ร้อยละ 54.8 ระยะเวลาตํ่าสุด 1 ปี และสูงสุด 36 ปีไดรั้บการเพิ่มพูนความรู้

เก่ียวกบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตทุกคร้ังของการฝึกอบรมหรือประชุม ร้อยละ 56.3 

ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านอําเภอหล่มเก่า จังหวัด

เพชรบูรณ์ พบวา่ในภาพรวมกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชนอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 87.3

รองลงมาไดแ้ก่ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 8.7 และระดบัน้อย ร้อยละ 4โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 8.54 

(S.D.=1.26) คะแนนสูงสุด เท่ากบั 10 คะแนน คะแนนตํ่าสุด เท่ากบั 0 คะแนนเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมี

คะแนนมากท่ีสุด ไดแ้ก่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นสามารถส่งเสริมสุขภาพจิตประชาชนในชุมชนโดย

การสอนให้ดูแลจิตใจทั้งของตนเองและคนในครอบครัวและหากพบผูท่ี้มีความเส่ียงจะเป็นโรคซึมเศร้าควรส่งต่อ

ให้เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพ่ือประเมินซํ้ าและให้การดูแลช่วยเหลือต่อไปรองลงมา ไดแ้ก่ อาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้น มีบทบาทช่วยผูป้กครองในชุมชนในการสอดส่องเด็กในชุมชนให้ห่างไกลยาเสพติด ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 จาํนวน ร้อยละของระดบัความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  

อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

คะแนนความรู้เร่ืองสุขภาพจติชุมชน จาํนวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัมาก (8-10 คะแนน) 110 87.3 

ระดบัปานกลาง (6-7 คะแนน) 11 8.7 

ระดบันอ้ย (นอ้ยกวา่ 6 คะแนน) 5 4.0 

รวม 126 100 

x = 8.54 S.D. = 1.26 Min = 0.00 = Max =10 

ปัจจัยแรงจูงใจในการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน อําเภอ

หล่มเก่า จงัหวัดเพชรบูรณ์ พบวา่ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัแรงจูงใจในการปฏิบติังานสุขภาพจิต

ชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 78.6 รองลงมา ไดแ้ก่ ระดบัมาก ร้อยละ 21.4เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้น

ความตอ้งการทางสังคมมีแรงจูงใจอยู่ในระดบัมาก ส่วนด้านความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ดา้นความตอ้งการ

ความมัน่คงปลอดภยั ดา้นความตอ้งการเกียรติยศ มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัปากลาง ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 จาํนวน ร้อยละของระดบัแรงจูงใจในการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ระดบัแรงจูงใจ จาํนวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.68 – 5.00  ) 27 21.4 

ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.34 – 3.67) 99 78.6 

ระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 1.00 – 2.33) 0 0 

รวม 126 100 

x = 3.41 S.D. =0.40 Min = 2.40 = Max =4.53 

ปัจจัยการสนับสนุนจากองค์กรในการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมู่บ้าน อําเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนจาก

องคก์รในการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 64.3 รองลงมาคือ ระดบัมาก ร้อยละ 34.9 

เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์รดา้นบุคลากรและดา้นการบริหารอยูใ่นระดบัมาก ส่วน

ดา้นงบประมาณและดา้นวสัดุอุปกรณ์ไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์รอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 จาํนวน ร้อยละของระดบัการสนบัสนุนจากองคก์รของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  

อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ระดบัการสนบัสนุนจากองคก์ร จาํนวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.68 – 5.00  ) 44 34.9 

ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.34 – 3.67) 81 64.3 

ระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 1.00 – 2.33) 1 0.8 

รวม 126 100 

x = 3.48 S.D. =0.50 Min = 2.30 = Max =4.60 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชน ปัจจัยแรงจูงใจ ปัจจัยการ

สนับสนุนจากองค์กรกับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน อําเภอหล่ม

เก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่  

1. ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน  เพศ อายุและการเพ่ิมพูนความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตมี

ความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน อาํเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.05 ) ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบุคคลกบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

ปัจจยัส่วนบุคคล การปฏบิัตงิานสุขภาพจติชุมชน รวม 

 

p -value  

มาก ปานกลาง น้อย 

เพศ      0.008*  

ชาย 0(0) 6(60) 4(40) 10 (100)   

หญิง 33(28.4) 72 (62.1) 11(9.5) 116 (100)   

รวม 33(26.2) 78(61.9) 15(11.9) 126(100)   

ระดบัการศึกษา     1.39 0.498 

มธัยมศึกษาตอนตน้ลงมา 12(14.3) 51(60.7) 21 (25.0) 84(100)   

มธัยมศึกษาตอนปลายลงมา 3(7.1) 27(64.3) 12(28.6) 42(100)   

รวม 15(11.9) 78(61.9) 33(26.2) 126(100)   

อาชีพ     2.74 0.253 

เกษตรกรรม 9(12.9) 39(55.7) 22(31.4) 70(100)   

รับจา้ง คา้ขาย 

และพอ่บา้น/แม่บา้น                

6(10.7) 39(69.6) 11(19.6) 56(100)   

รวม 15(11.9) 78(61.9) 33(26.2) 126(100)   

รายได้ของครอบครัวเฉลีย่ต่อเดอืน     3.83 0.700 

ตํ่ากวา่ 5,000 บาท 10(24.4) 28(68.3) 3(7.3) 41(100)   

5,001-10,000 บาท 14(28.6) 28(51.7) 7(14.3) 49(100)   

10,001 -15,000 บาท 8(32.0) 14(56.0) 3(12.0) 25(100)   

15,001 บาทข้ึนไป 1(9.1) 8(72.7) 2(18.2) 11(100)   

รวม 15(11.9) 78(61.9) 15(11.9) 126(100)   

การเข้ารับการเพิม่พูนความรู้/ทกัษะเกีย่วกบัการปฏบิัตงิานสุขภาพจติ 15.74 0.003* 

ทุกคร้ังของการฝึกอบรม/

ประชุม 

27(38.0) 40(56.3) 4(5.6) 71(100)   

บางคร้ังของการฝึกอบรม/

ประชุม 

5(10.9) 31(67.4) 10(21.7) 46(100)   

*มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ p < 0.05, ** มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

 

ปัจจยัส่วนบุคคล การปฏบิัตงิานสุขภาพจติชุมชน 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 

ของเพยีร์สัน(r) 

p-value ระดบัความสัมพนัธ์ 

อาย ุ -0.197* 0.027 มีความสมัพนัธ์ตํ่ามาก 

ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัร 

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

0.033 0.714 ไม่มีความสมัพนัธ์ 

 

ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชน -0.135 0.131 ไม่มีความสมัพนัธ์ 

ปัจจยัแรงจูงใจ 0.300** 0.001 มีความสมัพนัธ์ตํ่า 

ปัจจยัการสนบัสนุนจากองคก์ร 0.281** 0.001 มีความสมัพนัธ์ตํ่า 

*มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ p < 0.05, ** มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ p < 0.01 

 

2. ความรู้เร่ืองสุขภาพจติชุมชน ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชนไม่มีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบติังาน

สุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ดงัตารางท่ี 4 

3. ปัจจัยแรงจูงใจ ดา้นความตอ้งการทางสงัคม และความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัมีความสัมพนัธ์

ระดบัตํ่าทางบวกกบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(p-value < 0.05) (ตารางท่ี 4) 

4. ปัจจยัการสนับสนุนจากองค์กร ดา้นบุคลากร ดา้นงบประมาณ และดา้นวสัดุอุปกรณ์ มีความสัมพนัธ์

ระดบัตํ่าทางบวกกบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) (ตารางท่ี 4) 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน ส่วนใหญ่มีระดบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะในครัวเรือนท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านรับผิดชอบไม่มีผูมี้ปัญหา

สุขภาพจิตและผูป่้วยจิตเวชประกอบกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นปฏิบติังานยงัไม่เตม็ท่ีตามบทบาท

หน้าท่ีในการปฏิบัติงานสุขภาพจิต คือ การบริการด้านการส่งเสริมสุขภาพ การช่วยรักษาพยาบาลผูมี้ปัญหา

สุขภาพจิตและจิตเวช การฟ้ืนฟูสภาพผูมี้ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช และการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตตลอดจน

การให้บริการในการให้คาํแนะนาํเร่ืองโรคซึมเศร้าแก่ผูท่ี้มีความเส่ียงหรือมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้าการส่ง

ต่อผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าให้กบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพ่ือประเมินซํ้ าและให้การดูแลช่วยเหลือ การใชแ้บบประเมิน

โรคซึมเศร้า 2 คาํถาม (2q) ประเมินในกลุ่มเส่ียง ผูสู้งอาย ุผูพิ้การหรือผูป่้วยโรคเร้ือรังต่างๆ ทาํให้ภาพรวมกลุ่ม

ตวัอย่างมีระดบัการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนอยู่ในระดบัปานกลางสอดคลอ้งกบัการศึกษาของทยาน โคตะ
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นนท ์(2554:144) พบวา่ ส่วนใหญ่มีการปฏิบติัตามกิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 57.6 

และสิรภทัร พงศ์ปิยะไพบูลย ์(2549:93) พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติงานในการพฒันาหมู่บ้านจดัการ

สุขภาพจงัหวดันนทบุรี อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 64.20 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เร่ืองสุขภาพจติชุมชน ปัจจยัแรงจูงใจ การสนับสนุนจาก

องค์กรกับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน อําเภอหล่มเก่า จังหวัด

เพชรบูรณ์ 

เพศ พบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะในการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น โดยเพศหญิงมีการปฏิบติังานตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น

ได้ดีกว่าเพศชาย จะเห็นว่าเพศท่ีต่างกันส่งผลต่อการทํางานท่ีต่างกัน สอดคล้องกับ ไรนา รัตนพฤกษ์ขจร 

(2548:51) พบวา่ เพศมีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบติังานตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุขในงานสาธารณสุข

มูลฐานของศูนยสุ์ขภาพชุมชนในเครือข่ายโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

p < 0.05 พิทกัษ ์กาฬภกัดี (2551:68) พบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานสาธารณสุขมูล

ฐานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น จงัหวดัสุพรรณบุรี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p < 0.05 

อายุ พบว่า อายมีุความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มอาย ุ40-49 ปี อายเุฉล่ีย 45 ปี 

แสดงใหเ้ห็นวา่การปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนตอ้งอาศยัผูท่ี้มีวยัวฒิุ ซ่ึงอาจเป็นบุคคลท่ีทาํใหป้ระชาชนในชุมชน

เกิดความน่าเช่ือถือมากกว่าผูท่ี้มีวยัวฒิุตํ่ากว่า ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของไรนา รัตนพฤกษ์ขจร (2548:52) 

พบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุขในงานสาธารณสุขมูลฐาน

ของศูนยสุ์ขภาพชุมชนในเครือข่ายโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p < 

0.05 และพรพิมล พุฒซ้อน (2552:91) พบว่า อายุ มีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานหมู่บ้าน

จดัการสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น จงัหวดักาญจนบุรี ท่ีระดบันยัสาํคญั 0.01  

การเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานสุขภาพจิต พบว่าการเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะเก่ียวกับการ

ปฏิบัติงานสุขภาพจิตมีความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นไดรั้บเพ่ิมพูน

ความรู้ในการอบรม ประชุมในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพจิตในวนัประชุมประจําเดือนของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทุกเดือน และเม่ือพิจารณาลกัษณะงานท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นตอ้ง

ปฏิบัตินั้นจะเป็นการทาํงานท่ีมีเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขคอยแนะนําอย่างใกลชิ้ดหรือขอร้องให้ทาํเป็นคร้ังๆ ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาไรนา รัตนพฤกษ์ขจร (2548:62) พบว่า การฝึกอบรมด้านสาธารณสุขมูลฐานมี

ความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุขในงานสาธารณสุขมูลฐานของศูนย์

สุขภาพชุมชนในเครือข่ายโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชนกับการปฏิบัติงานสุขภาพจติชุมชนของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน อําเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  พบว่า ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชนไม่มี
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ความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน อาํเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นส่วนใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง และ

ส่วนใหญ่ไดรั้บการเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะเก่ียวกบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตจากจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขจาก

บุคลากรสาธารณสุขทุกคร้ังของการฝึกอบรม /ประชุม แต่อาจรับรู้ไดไ้ม่นาน ซ่ึงตอ้งการความรู้เป็นคร้ังๆไป 

ดงันั้นจึงทาํให้ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตชุมชนไม่มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชน ไม่สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของคณิต หนูพลอย (2553:57) พบวา่ ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานในเชิงลบค่อนขา้งตํ่า 

(r=-0.31,p-value<0.001) 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแรงจูงใจกับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมู่บ้าน อําเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่าแรงจูงใจมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิต

ชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีแรงจูงใจอยู่ในระดบั

ปานกลาง ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานสุขภาพจิต

ชุมชนในดา้นความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ความตอ้งการทางดา้นความมัน่คง ปลอดภยั ความตอ้งการทางดา้น

สังคม ความตอ้งการทางดา้นเกียรติยศและความตอ้งการทางดา้นความสําเร็จในชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง จึง

นาํไปสู่การกระตุน้ใหเ้กิดแรงขบัเคล่ือนแสดงพฤติกรรมการปฏิบติังานสุขภาพจิตอยูใ่นระดบัปานกลาง  

เม่ือพิจารณารายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความตอ้งการทางดา้นร่างกาย พบวา่ ความตอ้งการทางดา้นร่างกายไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นไดรั้บตามสิทธิประโยชน์ท่ีพึงได ้ตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้น ซ่ึงเป็นการตอบสนองความตอ้งการดา้นพ้ืนฐานของมนุษยท่ี์เห็นไดจ้ากการไดรั้บการสนบัสนุน

ดา้นอาคารสถานท่ีและสวสัดิการเคร่ืองแบบอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นในการปฏิบติังานสุขภาพจิต

ชุมชนจากหน่วยงานสาธารณสุข ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้จะไม่เป็นแรงจูงใจให้แสดงพฤติกรรม

อีกต่อไป  

ดา้นความตอ้งการความมัน่คง ปลอดภยั พบวา่ ความตอ้งการความมัน่คง ปลอดภยั มีความสัมพนัธ์กบั

การปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นและบุคคลในครอบครัวไดรั้บสิทธิเก่ียวกบัสวสัดิการช่วยเหลือใน

การรักษาพยาบาล ค่าห้องพิเศษและค่าอาหารจากโรงพยาบาลหรือหน่วยบริการ  

ความตอ้งการทางดา้นสังคม พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเพ่ือนร่วมงานของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้นให้การยอมรับรวมทั้งไดรั้บความร่วมมือและมีกาํลงัใจท่ีไดรั้บคาํช่ืนชมจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข

ในการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชน  

ดา้นความตอ้งการความสาํเร็จในชีวติและความตอ้งการเกียรติยศ พบวา่ความตอ้งการความสาํเร็จในชีวติ

ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะความตอ้งการเกียรติยศยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง ซ่ึงความตอ้งการของอาสาสมคัรสาธารณสุขตอ้งเป็น

ลกัษณะลาํดบัขั้น จากระดบัตํ่าสุดไปยงัระดบัสูงสุด เม่ือความตอ้งการในระดบัหน่ึงไม่ไดรั้บการตอบสนองแลว้ 
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มนุษยก็์จะไม่มีความตอ้งการอ่ืนๆ ในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป สอดคลอ้งกบัทฤษฎีแรงจูงใจของอบัราฮมัมาสโลวท่ี์

เรียกวา่ทฤษฎีลาํดบัความตอ้งการทฤษฎีน้ีเช่ือวา่การสนองความตอ้งการแรงจูงใจใหค้นตั้งใจทาํงานหรืออาจกล่าว

ไดว้า่ พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย ความตอ้งการความ

มัน่คง ปลอดภยั ความตอ้งการทางสังคม ความตอ้งการเกียรติยศ ความตอ้งการความสาํเร็จในชีวติ สอดคลอ้งกบั

คณิต หนูพลอย (2553: 59) พบว่า แรงจูงใจมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัปานกลาง เรวดี โตศกัด์ิ (2553:79) 

พบว่า แรงจูงใจในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานพัฒนาสุขภาพชุมชนของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นในจงัหวดันครนายกภายใตโ้ครงการส่งเสริมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นเชิง

รุกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไรนา รัตนพฤกษข์จร (2548:65) พบวา่ แรงจูงใจในการปฏิบติังานของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ในงานสาธารณสุขมูลฐานของศูนยสุ์ขภาพชุมชนในเครือข่ายโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราชอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p < 0.05ประภารัตน์ รักขิตตธรรม (2552:99) พบว่า แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําชุมชนมีความสัมพันธ์กับความต้องการในการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํชุมชนในเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร กิตติพงษ์ บัวติก (2551 : 65) พบว่า แรงจูงใจมี

ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุประจาํหมู่บา้น อยา่งมีนัยสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการสนับสนุนจากองค์กรกับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน อําเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ พบวา่ปัจจยัการสนับสนุนจากองคก์รมี

ความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน อาํเภอหล่มเก่า 

จังหวัดเพชรบูรณ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.281, p-value < 0.001) ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นไดรั้บการสนับสนุนจากองค์กรดา้นบุคลากรและดา้นการบริหารอยู่ในระดบัมาก 

ส่วนดา้นงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ไดรั้บการสนบัสนุนจากองค์กรในระดบัปานกลาง ซ่ึงในการปฏิบติังานหาก

ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นงบประมาณและวสัดุอุปกรณ์ท่ีไม่เพียงพอจากหน่วยงานหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ส่ิงเหล่าน้ี

มีผลทาํใหก้ารปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง  

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิตติพงษ ์บวัติก (2551 : 68) พบวา่ การสนบัสนุนจากองคก์รมีความสมัพนัธ์

กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 ธินกร ไฝเพชร (2551:95) พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานตามบทบาทของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ในการดาํเนินงานสุขภาพภาคประชาชน อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 (p-value = 0.00) และไรนา รัตนพฤกษ์ขจร (2548:76-77) พบวา่ การสนบัสนุนการปฏิบติังานของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บ้านมีความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุขในงาน

สาธารณสุขมูลฐานของศูนยสุ์ขภาพชุมชนในเครือข่ายโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
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ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 

1. เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลควรมอบหมายงานให้เหมาะสมกบัอายขุอง

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ควรพิจารณามอบหมายงานใหก้บัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นท่ี

มีอายนุอ้ย ซ่ึงจะทาํใหก้ารปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนดีมากข้ึน 

2. แรงจูงใจดา้นความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั และความตอ้งการทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัการ

ปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั โรงพยาบาล 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลควรเสริมแรงจูงใจอาสาสมคัรสาธารณสุข ดงัน้ี  

2.1 สนับสนุน ให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านและบุคคลในครอบครัวมีสิทธิท่ีจะได้รับ

สวสัดิการช่วยเหลือในการรักษาพยาบาล ค่าห้องพิเศษและค่าอาหารจากโรงพยาบาลหรือหน่วยบริการ

สาธารณสุข  

2.2 ส่งเสริมให้กาํลงัใจและคาํช่ืนชมในการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนแก่อาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้น 

3. ปัจจยัการสนบัสนุนจากองคก์รดา้นบุคลากร ดา้นงบประมาณ และดา้นวสัดุอุปกรณ์ มีความสัมพนัธ์

กบัการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชน ดงันั้นสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ควรใหก้าร

สบัสนุนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ดงัน้ี 

3.1 สนับสนุนงบประมาณในการปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนให้กบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้นอยา่งเพียงพอ 

3.2 สนบัสนุนวสัดุ อุปกรณ์ในการจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพจิตชุมชน เช่น หนงัสือหรือคู่มือใน

การปฏิบติังานสุขภาพจิตอยา่งเพียงพอ 

4. การปฏิบติังานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขควร

กระตุน้ให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นไดป้ฏิบติังาน ตามบทบาทและหนา้ท่ีของตนเองอยา่งเต็มความ

ศกัยภาพและต่อเน่ือง ดงัน้ี 

4.1 ส่งเสริมให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นไดจ้ดักิจกรรมรณรงค์เฝ้าระวงัโรคซึมเศร้าใน

วนัสําคญั และวนัประเพณีต่างๆเช่น วนัพระ วนัเขา้พรรษา วนัอาสาฬหบูชา วนัมาฆบูชามีการกระตุน้ให้มีการ

สาํรวจปัญหาและความตอ้งการดา้นสุขภาพจิตของประชาชนในหมู่บา้นใหม้ากข้ึน 

4.2 สนบัสนุนการเพ่ิมพูนความรู้และการฝึกทกัษะในการใชแ้บบประเมินหรือวิธีการในการคน้หาผูมี้

ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนการให้คาํแนะนําเร่ืองโรคซึมเศร้าแก่ผูท่ี้มีความเส่ียงหรือมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรค

ซึมเศร้าการส่งต่อผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าให้กบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขเพ่ือประเมินซํ้ าและให้การดูแลช่วยเหลือต่อไป

อยา่งต่อเน่ือง 

4.3 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลควรให้คาํปรึกษาผูมี้ปัญหาสุขภาพจิตให้สามารถคิดแก้ไข

ปัญหาดว้ยตวัเองไดพ้ดูคุยใหญ้าติเห็นความสาํคญัของการดูแลใหผู้ป่้วยใหไ้ดกิ้นยาตามแพทยส์ัง่อยา่งต่อเน่ือง 

13 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

4.4 ส่งเสริม และสร้างความเขา้ใจในการส่งต่อผูป่้วยเพ่ือให้ไดรั้บการดูแลท่ีบา้นอยา่งมีประสิทธิภาพ

พร้อมทั้งกระตุน้ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีการเยีย่มบา้นใหก้าํลงัใจติดตามถามไถ่อาการผูป่้วยจิต

เวชหลงัจากไดรั้บการส่งกลบัจากโรงพยาบาล 

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษา 

1.  ความพึงพอใจของประชาชนต่อการบริการสุขภาพจิตของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น 

2.  ความตอ้งการของบุคคลในครอบครัวผูป่้วยจิตเวชต่อการบริการสุขภาพจิตของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

 3. ประสิทธิภาพของการดาํเนินงานสุขภาพจิตของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

 

กติตกิรรมประกาศ 

 

ผูว้จิยัขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุ คือ คุณศิริพร กันยงั คุณแคทลียา บุญประคอง คุณกิตติ เชนยะวานิช 

ท่ีให้คาํแนะนาํในการสร้างแบบสอบถาม และเจ้าหน้าหน้าท่ีสาธารณสุขทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นอย่างดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บา้นที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งและกรุณาตอบ

แบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  

การวจิยัคร้ังน้ีไดรั้บทุนสนบัสนุนบางส่วนจากทุนการอุดหนุนการวจิยัเพ่ือทาํวทิยานิพนธ์สาํหรับนกัศึกษา

ระดบับณัฑิตศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ผูว้จิยัขอขอบพระคุณมา ณ ท่ีน้ีดว้ย 

สุดทา้ย ขอกราบขอบพระคุณ พ่อ แม่ และครอบครัว ผูบ้งัคบับญัชา เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนนกัศึกษา และผูมี้

ส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาคร้ังน้ีทุกท่าน ท่ีได้กรุณาให้การสนับสนุน ช่วยเหลือและเป็นกาํลงัใจอย่างดียิ่งจน

การศึกษาน้ีประสบผลสาํเร็จ คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีขอมอบแด่ ผูมี้พระคุณทุกท่าน 
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